DEJEUNER

TARIFS “A EMPORTER / SUR PLACE”

Service de 12h & 15h

- ENTREES -

Petite
SOUPE 4,70/5,50
Soupe du moment, légumes bio de Grande
saison 5,00/7,00
FOCACCIA 4,70/5,00
Jeudi / Vendredi
Coulis de tomate, mozzarella, oignon
rouge, graines de courge & tournesol,
herbes de Provence
SCONE SALE 4,70/5,00

Mercredi [Samedi / Dimanche
Curcuma, emmental, graines de courge &
tournesol, herbes de Provence

ENTREE FRATCHEUR

Mercredi / Jeudi / Vendredi
Salade fraicheur ou entrée du moment :
voir menu

- SANDWICHES -

5,00/5,50

SANDWICH “PASTRA" 8,50/9,50
Pain bun maison la semaine, pain de

mie maison le weekend

Pesto maison, confit d'oignon rouge

maison, pickles maison, crudités,

salade, pastrami de dinde Will's Deli

SANDWICH “VG” 8,50/9,50
Le méme que le “Pastra” mais avec de la

Tomme de Savoie au lieu du pastrami !

“EGG TAMAGO” 8,50/9,50
Pain bun maison, oeuf tamago bio

extra frais, mariné au soja, vinaigre

de riz et mirine, mayo du moment

LE CROQUE-MONSIEUR 9,00/ 10,00

Vendredi, Samedi, Dimanche )
Croque entier

Le Classique : Jambon blanc sans +salade verte
nitrite, béchamel au zaatar& paprika
fumé, emmental, cheddar, 12’00/ 13’50

pain de mie maison Demi-croque

+salade verte

L'éphémere : Légume roti, 9.00/10.00
béchamel au zaatar & paprika fume, ' ’
mozzarella, confit d'oignon rouge,

pain de mie maison

- PLATS -

QUICHE & SALADE

Quiche Lorraine : bacon, emmental, noix
de muscade rapée

Quiche végétarienne : voir menu du jour
Accompagnement salade verte

BOWL DU MOMENT

Légumineuse/Céréale, légume roti,
crudités, pickles maison, graines, herbes
fraiches, salade : voir menu du jour !

PLAT DU JOUR

Voir menu du jour!

Mercredi : plat végétarien

Jeudi : plat carné

Vendredi, c’est croque-monsieur !

ASSIETTE DU WEEKEND 10,00

Le weekend, sur place uniquement

Oeufs brouillés (bio, extra frais),

AU CHOIX : bacon OU sélection de fromages

sur toasts de pain de mie maison,

Accompagnement pommes de terre roties

aux épices, salade, pickles, graines

Supplément bacon ou fromage +2.00

8,50/9,50

9,50/ 10,50

13,00/ 14,00

- EXTRAS -

SALADE VERTE

Salade verte assaisonnement
maison, graines & pickles maison

3,00/3,50

- DESSERTS -

VOIR VITRINE Il

Cookie, Cheesecake, Tarte Mont-Blanc, etc.

- NOS VALEURS -

ETABLISSEMENT LABELLISE 3 ECOTABLES

Ingrédients bio, labellisés, de saison, bien sourcés !




